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帰分析を行った結果，R 2＝.090, p＝.001 ; R 2＝.042, p
Table 3 妻及び夫自身による夫家事・育児総合評価の重回帰分析








































R 2＝.516，調整済み R 2＝.503，p＝.000
**p＜.01, *p＜.05, ＋p＜.10
Table 4 育児ストレス，心身の疲労，養育不安，夫婦関係の不和の重回帰分析








































































R 2＝.573，調整済み R 2＝.563，p＝.000
**p＜.01, *p＜.05, ＋p＜.10
関西学院大学心理科学研究５２















































































































明治安田生活福祉研究所 Retrieved from https : //
www.meijiyasuda.co.jp/mybizsupport /contents /com-











Retrieved from https : //www.jtuc-rengo.or.jp/info/
chousa/data/20191008.pdf?53（2020年 12月 14日）
西尾 新（2013）．母親の育児ストレスに対する父親
の育児行動の影響－育児頻度の評価及び父母間の
評価の齟齬から－ 甲南女子大学研究紀要，49,
59-74.
佐藤淑子（2015）．ワーク・ライフ・バランスと乳幼
児を持つ父母の育児行動と育児感情－日本とオラ
ンダの比較－ 教育心理学研究，63, 345-358.
生命保険文化センター（1994）．夫婦の生活意識に関
する調査：夫婦の相互理解を求めて 生命保険文
化センター
清水裕士（2016）．フリーの統計分析ソフト HAD：機
能の紹介と統計学習・教育，研究実践における利
用方法の提案メディア・情報・コミュニケーショ
ン研究，1, 59-73.
清水嘉子（2001）．育児環境の認知に焦点をあてた育
児ストレス尺度の妥当性に関する研究 ストレス
科学，16（3），176-186.
清水嘉子・関水しのぶ（2010）．母親の育児ストレス
尺度－短縮版作成と妥当性の検討－ 子どもの虐
待とネグレクト，12（2），261-270.
総務省統計局（2018）．平成 28年度社会生活基本調査
日本統計協会
定行まり子・江川紀美子（2011），1.57ショックから
はじまった少子化対策都市住宅学会，73, 64-65.
柳原眞知子（2007）．父親の育児参加の実態 天使大
学紀要，7, 47-56.
吉田弘道（2012）．育児不安研究の現状と課題 専修
人間科学論集，2, 1-8.
関西学院大学心理科学研究５４
